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Tiét 20 - Cha dé 7: TI LE CO THE NGUOI
Bai 2: TAO HINH DANG NGUOI BANG DAY THEP

I. MUC TIEU BAI HOC

1- Kién thic:

- Hoc sinh ¢6 hiéu duoc thao tac dé tao dang ngudi bang day thép.

- Hiéu duoc tim quan trong cua ti 1¢.

2- Ky nang:

- Hoc sinh c6 kha niang phac thao duoc ti 1é co thé, dang ngudi theo hinh vé
hai chiéu .

- Sir dung dugc hinh phac thao dé udn hinh ngudi bang day thép.

3- Thai dé:

- Phaét trién cam nhan hinh anh, vé nghé thuat, khong gian, qua xuc giac.

- Cam nhan vé dep co thé thdng qua ti 16

4- Pinh hwéng niing luc cin dat

- Nang lyc tu duy

- Nang luc giai quyét van dé.

- Nang luc thuc hanh sang tao

- Nang luc hop tac (Thao luan nhom)
- Nang luc cam thu thim mi

- Ning lyc biéu dat

- Nang luc quan sat, kham pha

- Nang lyc danh gia va ty danh gia

1. CHUAN BI

1- o dung day hoc — dd ding hoc tap
+» Giao vién.

- Bai giang powerpoint
%* Hoc sinh

- Chuan bi day thép

- Giay.

2- Phwong phap-ki thuat day hoc

e Phwong phap day hoc:

- Phuong phép truc quan.

- Phuong phéap quan sat.

- Phwong phép van dap.
- Phuong phap hoat dong nhom.
e Ki thuat day hoc:



- KT giao nhiém vu
- KT cbng nédo
- KT hoéi, dap,thuc hanh.
1. TIEN TRINH DAY — HOC
1- On dinh t6 chirc- Kiém tra PDHT:
- GV: Cb xin tran trong gigi thiéu, dén vai tiét hoc cua 16p ching ta ngay hom
nay c6 cac thay ¢ gido trong huyén vé du. Bé nghi cac em nhiét liét chao mung.
? CO mei ban I6p trwong bdo cdo si sé, tinh hinh chuan bj bai cia lép.
-> Lop truong: Thua ¢, cac nhoém di chuan bi ddy du cac noi dung ma cd yéu
cau cua tiét truéc
- GV: C6 cam on phan bao cao caa I6p truong.
2,. Kiém tra bai cii; 1ong ghép vao bai mai.
3. Bai moi.

% Hoat dong 1: Hoat dong khéi dong

- GV: Truéc khi vao noi dung tiét hoc ngay hdm nay, c6 trd ching ta cing nhau
dén véi mot tro choi khoi dong, mang tén “Chuyén bong”.
Luat choi nhu sau:C6 c¢6 3 qua bong an chta 3 cau hoi. Dé tra loi cac cau hoi nay,
nhiém vu caa cac em 1a phai chuyén bong theo giai diéu ban nhac. Nhac s& ding
bat ngo, ai cam bong s& 1a nguoi tra 1i cac cau hoi. Néu tra 1oi sai, bong lai tiép
tuc dugc chuyén. Sau khi tra 161 hét 3 cau hoi, tro choi két thic.

? Vdy, cdc em dd niam ré dwoc \udt choi chwa?

? Céc ban dd sdn sang chwa?
Trd choi bét dau.
-> GV t6 chire tro choi “Chuyén bong” dé kiém tra bai cii HS:
Cau 1: Nguoi trwéng thanh co ti 1é chuan cao khoang may dau?
A. Khoang 6 - 6,5 dau
B. Khoang 6,5 -7 dau
C. Khodng 7 - 7,5 dau
Céu 2: Cin cir vao dau dé xac dinh ti 1 kich thwéc cac by phan trén co thé
nguoi ?
A.Cm
B. DPéu (tir dinh dau dén cam)
C. Canh tay
Cau 3: Ti Ié co thé nam va nir khac nhau nhw thé ndo?
A. Nam vai nhg, hdng nho - Nt vai rong, hdng no
B. Nam vai rong, hong nho - Nir vai nhg, hdng nho
C. Nam vai rgng, hong nhe - Né# vai nha, hdng ng.
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- GV dan dat vao bai: Qua tro choi khéi dong, ¢ thiy cac em da nam rat viing
kién thirc cua tiét hoc trude. Va trong tiét hoc ngay hém nay, ching ta cting nhau
van dung nhitng kién thirc d6 dé tao duoc mot hinh dang ngudi bang chat liéu day
thép. Sau day, co tro chiing ta cung nhau dén véi bai hoc ngay hdm nay.

Tiét 20 - Chi dé 7: Ti 1é co thé ngudi.
Bai 2: Tao hinh dang ngwoi bang day thép.
< Hoat ddng 2: Hoat dong hinh thanh kién thic méi.

Hoat dong Hoat dong . N
IR ) Noi dung can dat
cua giao vién cua HS

Hogt déng 1: Hweng ddn HS tim 1. Tim hiéu
hiéu (10 phat) Céach tao dang ngudi bang
- GV: Trudc tién, co tro ching ta day thép:
cung dén véi muc 1. Tim hiéu. - Gap gidy thanh céc phan
- GV giang: Cac em than mén, ¢ bang nhau theo ti I¢ dau
tiét hoc trude, co di giao nhiém vy nguoi.
cho cac em vé nha nghién ciu SGK - Vé phac dang nguoi ding
va két hop kién thic da hoc ¢ hoat |3 HS  1én | theo ti I¢ gidy da gap.
dong 1 dé ty tao mot hinh dang |trinh bay y |- Duavao phéc thao dé udn
nguoi bang day thép. Sau day, co | tudng va | hinh nguoi. gap do6i doan day
moi 3 ban 18n bang gidi thiéu choca | cach  thuc | thép va bat dau tao hinh tur
I6p san pham ciing nhu cac budc | hién dau, ¢, hai tay, than va hai
lam cua minh. chan.
? Qua phan trinh bay cia 3 ban,
em c6 nhgn xét gi vé hinh dang | HS tra 1oi.

ngwoi cac ban da tao?

+Ti 18?

+Tw thé dang?

= GV nhin xét: Trudc hét, co
gianh loi khen cho ca 3 ban. Qua
san pham 3 ban thyc hién, cd thay
cac ban da hiéu ti 1é ngudi nhu thé
N0 va cac ban da rat c¢b gang dé tao
ra 1 san pham c6 ti 16 hop ly, thuan
mét. Tuy nhién, cach cac ban thuc
hién chua ro rang va chua dung quy
trinh. Vay, dau 1a cach lam hop ly?




Sau day, c6 moi ca lop hudng Ién
man hinh theo doi doan video sau.

? Qua dogn video va két hop SGK,
em hay cho ¢ biét cdc bwéc thuc
hién tao hinh ddng ngwoi bang day
thép?

= GV chét: Cau tra loi cua em
rat chinh xac. Dé c6 thé tao dang
nguoi bang day thép, ching ta phai
thuc hién cac budc sau:

+ Buwéc 1: Gap gidy thanh cac phan
bang nhau theo ti 1& dau nguoi.

+ Bwoc 2: V€ phac dang nguoi
dung theo ti ¢ cua gidy gap.

+ Bwéc 3: Udn hinh nguoi bang
day thép dua vao hinh phéc thao.

- GV chuyén y: Nhu vay, cac em
da hiéu 1am thé nao dé tao dugc mot
dang ngudi bang day thép dung ti I¢
va hop ly. Sau day, co tro ching ta
cung budc sang phan 2. Thuc hanh.

Hoat déng 2: Huwéng ddn HS thuc
hanh (10 phat)

- GV giang: Dé gilp cac em thuc
hanh tét, sau day, c6 s& huéng dan
cu thé cac budc thuc hién tao dang
nguoi bang day thép.

Trudc hét, cac em phai chuan bi
day du céc dung cu sau: 1 to giay
A4, bat chi, kim, 1 doan day thép
dai khoang 2m.

? Vdy cdc em di chudn bi day di
do dung chwa?

-> GV gidang: Sau day, cac em cung
thuc hién theo sy huéng dan cua co
nhé.

HS lang
nghe va theo
doi video
HS tra loi.
HS ling
nghe.

HS ling
nghe

HS ling
nghe

HS tra loi.

2. Thuc hanh
- Tao dang ngudi bang day
thép




+ Buwéc 1: Gap gidy thanh cac phan | HS ling
bang nhau theo ti 1& dau nguoi. Vi | nghe va thuc
kho gidy A4, chiéu ngang, cac em | hanh.

gap gidy thanh 8 phan bing nhau.
Con chiéu doc, gap thanh 3 phan
bang nhau.

+ Bwéc 2: Chlng ta sé vé phac hinh
dang nguoi theo ti & gidy da gap
theo chiéu doc. Trudc tién, cac em
hdy vé& phac dau ngudi ¢ 6 dau tién
chinh gitra kho gidy. Sau do, xéac
dinh diém dau vai, diém két thuc
cua ban tay. Tiép do, hiy xac dinh
diém hoéng, ban chan. Nhu vay,
chiing ta da co 1 hinh phac hoa dang
nguoi.

+ Sau khi, ¢6 hinh phéc hoa, ching
ta cung dén véi buéc 3.

Cac em luu y dé thuc hién budc 3:
day thép khéng nén qua to vi khé
uén dé tao hinh, ciing khong nén
qua nho Vi s& d& bi bién dang. Pac
biét, cac em can chl y an toan khi
su dung day thép va kim.

O budc 3 nay, cac em hiy dua vao
hinh phac thao da 1am & budc 2 dé
uén hinh nguoi bang day thép bang
cach gap doi doan day thép, ching
ta bat dau tao hinh tir phan dau, co,
xudng 2 tay, minh va chan.

Pé c6 san pham chac chan, ching
ta nén gia c6 chac phan hong. Phan
day thép thira, cac em c6 thé dung
Kim cét bst, va udn vao trong dé
tranh gay thuong tich.

/

X Hoat dong 3: Hoat dong luyén tap
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- GV: Dé thay d6i khong khi 16p hoc hom nay, c6 dd moi dén day nhitng vi khach
dac biét.
-> Kich va tb chirc tro choi “Nhanh tay, nhanh mait”
Hét canh 2 cua kich:
- Ngoc Hoang: Vira hay, ta chot c6 ¥ nghi t6 chirc mot cudce thi cho cac ban trong
16p, y ¢ gido thé nao?
GV: Vay nho NH, NT, BD, TL tao dang thir thach cac ban udn thép tao dang theo
NH, NT, BD, TL. Nhém nao udn duogc nhitng hinh dang dep, dung ti 1€ va nhiéu
dang hon sé& gianh phan thang. Ca 16p dong y ko?
- Ngoc Hoang: Théi, ta ngai lam!
Nhac noi Ién: ca 4 HS van dong theo nhac va dung lai bat ngo dé tao dang
= NH, NT, BD, TL tao khoang 5 dang trong vong 10 phit. Cac nhém udn va tao
hinh dang theo tu thé dang ciia mau.
Két thuc tro choi. HS trung bay san pham.
GV: Tb chirc hoat dong binh chon theo tiéu chi:
+Tilé
+ Hinh dang
+ S6 lwong

=>» HS: Nhan xét, danh gia cac nhom

= GV: Nhan xét, danh gia chung va cho diém.

s Hoat dong 4: Hoat dong van dung, tim toi, mé rong.

- GV cung cd bang so d6 tu duy.
- GV: Sau budi hoc ngay hdm nay, ngoai viéc thuc hanh cing c¢é kién thuc vé ti
Ié nguoi, cac em con duogc luyén nhitng thao tac stir dung dung cu trong d6 cé kim
trong cac thao tac ubn cat, dé tao dang nguoi bang day thép. Nhitng thao tac nay
cling c6 thé gilp ich cho cac em réat nhiéu trong cudc song nhu: tao ra cac san
pham trang tri bang day thép. Sau day c6 xin gidi thiéu mot s6 san pham ma céac
em c6 thé tham khao dé trang tri cho géc hoc tap hay chinh ngéi nha caa ching ta
vao mdi dip Tét dén Xuan vé.
- GV giao nhiém vu hoc tap:
+ MJbi nhom tao hinh 4 — 6 dang nguoi theo ti 18 va theo cac nhom tuoi tir tré em
dén truong thanh.
+ Chuan bi bai méi “Tao dic diém nhan vat theo chu dé gia dinh”: Gidy mém, vai
mau, gidy mau, bat da.......
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PR e P A . Y i

- Hqt sinh clmyen bong theo giai diéu ban nhac.
- Nhac dimg bét ngo, ai cAm bong sé 1a ngwoi tra

CHUYEN BONG

10 cAu hoi.

E 2 Tr 16i sai, quyén tr 16i danh cho ngwdi Khac.

A.Khoing 7- 7,5 diu B. Khoiing 6,57 diu C. Khodng 6,5 -7 din




Cau 2: Can cit vao dau dé xic dinh tile |8
Kkich thwdc cac bo phan trén co the nguoi ?

- Nt vai nho, hong no - NIt vai nho, hong nhd

1. TIM HIEU

Cich thuc hién

Bude 1: Gép giay thanh cac ph‘gn
bang nhau
theo ti |& dau nguoi.

D 7iét hoc dén day 13 két thiic 77

ity
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Chic cdc em hoc 6t ! <

Tiéu chi danh gia:
-Tilé

- Hinh dang
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